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Etaee 1 Py ET VIS

S| on ne vous accueille pas ou si on n'ecoute pas

vos paroles, sortez de cette maison ou de cette;
s V|Ile et secouez la poussiere de vos pleds

\ [Matthleu 1014] \ LA
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tiwe 1 P ET VIS

Se rememorer SLe
En traversant ce terrain, souviens-toi d'un moment ou tu n‘as
pas ete accepte-e tel-le que tu es, ou tu as ete rejete-e, ou
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tiwe 1 P ET VIS

Se debarrasser

En sortant de ce terrain, essuie-toi les pieds et debarrasse-

toi de ce que ce souvenir a laissé comme traces sur toi. Puis,
lis le verset a |a sortie de cette etape.
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Ctave 1 PAIY ET VIS

Il'y a beaucoup de lieux ou demeurer
dans l]a maison de mon Pere; smon
vous aurais-je dit que | aIIals Vous’

b réparer une place? ‘
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£aPe 7 QUE(GUUN T'APPELLE

Jesus marchait le-long du lac de Galilée, lorsqu'il
vit Simon, surnomme Pierre; et sonfrere Andreé ;
Ils étaient en train de-jeterun filet-dans le lac car
c'etaient des pecheurs. Jesusieur dit: « Venez a
ma suite et ce sont des etres humains que vous
pécherez. » Aussitot ils laisserent leurs filets et le
suivirent.

[Matthieu 418-20]
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e 7 quetqur Wl T'APPELLE

Il les a appeles

Jésus donne a ses disciples une mission concrete, il voit en eux le
potentiel et il le leur révele : « ce sont des étres humains que vous
pecherez ». C'est ce qui permet aux un-e-s et aux autres de quitter leur
Dasses eaux et de le suivre, parce qu'un autre leur a fait confiance.

Comme les disciples

Tu peux commencer une activité proposeée en refléchissant a quoi Dieu
t'appelle, puis quand tu le sens, arréte-toi en cours de route et écris au
dos du verset 19 ce vers quoi tu te sens appelé-e ou un projet qui te fait
envie. Tu peux ensuite garder ce verset avec toi.
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Ewpe 2 QUE(GUUN T'APPELLE
@)

Jésus leur dit : « Venez a ma suite et ce sont
des étres humains que vous pécherez. »
Matthieu 4,19

Jésus leur dit : « Venez a ma suite et ce sont
des étres humains que vous pécherez. »
Matthieu 4,19

Jésus leur dit : « Venez a ma suite et ce sont
des étres humains que vous pécherez. »
Matthieu 4,19

Jésus leur dit : « Venez a ma suite et ce sont
des étres humains que vous pécherez. »
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Jésus leur dit : « Venez a ma suite et ce sont
des étres humains que vous pécherez. »
Matthieu 4,19

Jésus leur dit : « Venez a ma suite et ce sont
des étres humains que vous pécherez. »
Matthieu 4,19
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o BN effet personne ‘a jamais hai son propre

;;;;;;

—,iane Ie Christ le fait pour I'Eglise, son

il — corps dont nous sommes membres.
| l [EpheS|ens 5.29-30)

Un te‘mpéxpoui' nourrir et prendre soin de ton corps

' Tu peux choisir I'huile ou mélanger les huiles dont les odeurs
evoquent ce dont tu as besoin pour prendre soin de toi. Tu peux
ensuite te l'appliquer sur la peau avec douceur.



EtaPM UILW T auwe PRENDRE SOIN DE MOI

|l se leve de table, ote son vetement de dessus
et prend une serviette dont il s'entoure la taille.
Ensuite, il verse de I'eau dans une cuvette et se met
a laver les pieds de ses disciples, pms a les essuy &&
avec la serviette qu'il avait autou&del t le. it
arrive a Simon Pierre, qui lui den inda : « N
Seigneur qui me laves les pi
Jean 134-6)




- Brochure AnimaBible #2 - Chemin de Thomas - Expérimenter la Bible avec les sens - Confiance -

Etaee 4

Tu peux entrer dans cet espace et, comme les disciples, recevoir ce
cadeau d'une autre personne et le lui offrir en retour. Si tu préféres,
tu peux choisir les mains plutot que les pieds.

Au moment ou tu realises ce geste, tu peux proposer a l'autre de
prier pour un sujet qui lui tient a ceeur.

Si tu es seul-g, en attendant que quelgu'un te rejoigne, tu peux lire
le texte de Jean 13 avec cette méthode de lectio divina.
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EUP8 4 | (er UN QULre PRENDRE SOIN DE MOI
Lectio divina - Jean 131-17

Lire
Lis le texte une premiere fois lentement. Autant que possible, lis-le a haute
VOIX jusgu'au bout. Tu entreras mieux dans le sens du texte.
Relis-le une seconde fois, crayon en main. Prends le temps de souligner les
paroles qui te frappent, les mots clés, une idée qui taccroche, une attitude qui
te retient..

Pose-toi cette question : qu'est-ce qui me touche dans ce texte 7

Méditer
Cherche ce que ce texte te dit pour ta vie aujourdhui. Que tapporte-t-il pour
ta foi personnelle 7
Comment ma foi personnelle se trouve-t-elle interrogée, bousculée par une
parole, un geste, une image de ce texte 7

Prier
Reponds a ce passage en ouvrant ton cceur a Dieu.
Prends un moment de face a face avec ui pour entrer en dialogue.

Contempler
Prends un temps, les yeux fermes, pour laisser ce que tu as regu simpregner
en toi comme on laisse resonner une note de musigue ou une parole
vivifiante.
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P8 4 | ALY UN AULe PRENDRE SOIN DE MOI
Lectio divina - Jean 131-17

'Cetait juste avant la féte de la Paque. Jésus savait que heure etait venue pour lui de
quitter ce monde pour aller aupres du Pere. Il aimait les siens qui étaient dans le monde,
il les aima jusqu'au bout. 9Jésus et ses disciples prenaient le repas du soir. Le diable avait
déja fait germer dans le coeur de Judas, fils de Simon llscariote, idee de livrer Jésus. *Jésus
savait gue le Pere avait tout remis entre ses mains, que lui-méme était venu de Dieu et gul
retournait a Dieu. ‘Il se leve de table, 0te son vétement de dessus et prend une serviette
dont il s'entoure la taille. *Ensuite, il verse de 'eau dans une cuvette et se met a laver les
pieds de ses disciples, puis a les essuyer avec la serviette quil avait autour de la taille. °ll
arrive a Simon Pierre, qui lui demanda : « Cest toi Seigneur qui me laves les pieds 7 » /Jésus
Ui repondit : « Tu ne saisis pas maintenant ce que je fais, mais tu comprendras plus tard. »
®Pierre lui dit : « Non, tu ne me laveras jamais les pieds | » Jésus continua : « Si je ne te lave
nas, tu ne partageras rien avec moi. » “Simon Pierre répliqua : « Alors, Seigneur, ne me lave
nas seulement les pieds, mais aussi les mains et la téte | » YJésus ajouta : « La personne qui
a pris un bain n'a plus besoin de se laver, sinon les pieds, car elle est entierement propre.
Vous &tes propres, vous, mais pas tous cependant. » "En effet, Jésus savait qui allait e livrer :
C'est pourquoi il dit : « Vous n'étes pas tous propres. »

YApres leur avoir lave les pieds, Jésus reprit son vetement, se remit a table et leur dit :

« Comprenez-vous ce que je vous ai fait 7 "Vous mappelez 'maitre” et "Seigneur”, et vous
avez raison, car je le suis. “Si donc moi, le Seigneur et le maitre, je vous ai lavé les pieds,
VOUS aussi vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. ®le vous ai donngé un exemple
pOUr que vous agissiez comme je [ai fait pour vous. ®0ul, je vous le déclare, c'est la verité : un
serviteur n'est pas plus grand gue son maitre, tout comme un envoye n'est pas plus grand
que celui qui l'envoie. "Maintenant gue vous savez cela, vous serez heureux si vous le mettez
en pratique.
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LHwe 5 3o (e porter PAR LA MUSIQUE

Chant pour ceux qui montent a Jérusalem.
Je regarde vers les montagnes :
Qui viendra me secourir ?
Pour moi, le secours vient du Seigneur,
qui a fait les cieux et la terre.
Qu'il te préserve des faux pas,
qu'il te garde sans se relacher!
Voici, il ne somnole pas, il ne dort pas, celui qui garde Israél.
Le Seigneur est celui qui te garde,
le Seigneur est une ombre protectrice a tes cotes.
Pendant le jour, le soleil ne te frappera pas,
ni la lune pendant la nuit.
Le Seigneur préservera ta vie,
il te gardera de tout mal !
Oui, le Seigneur te gardera de ton départ jusqu'a ton retour,
N des maintenant et toujours !

/
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EtﬂPO ) J@ ((/IUM‘ POIW PAR LA MUSIQUE

Chanter pour avancer

Les Psaumes que nous lisons aujourd’hui dans la Bible
etaient joués et chantés. Certains a l'occasion de fétes
[Psaume 136), d'autres, comme celui-ci, étaient chantés lors
de longues marches de péb@rinag%i pour les montees ».
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Etm?@ G oonﬂance EN DIEU

Faites confiance pour toujours au Seigneur,

oui au Seigneur, le rocher de tous les temps.
[Esaie 264)

Trouve ton rocher

Plonge ta main dans ce bac a sable en pensant a tout ce qui est
instable en toi et autour de toi. En cherchant bien, tu trouveras un
caillou, tu peux le prendre et te souvenir que méme au cceur de
'instabilité tu peux te confier en Dieu qui est ton rocher.

Garde avec toi ce caillou pour t'en souvenir.
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£wee 7 CONSLIUING SA MAISON

Ainsi, celui qui écoute ce que je viens de dire et le met en
pratique sera comme un homme avisé qui a bati sa maison sur
le roc. La pluie est tombée, les torrents ont deborde, la tempéte
s'est abattue sur cette maison, mais elle ne s'est pas écroulée,
car ses fondations avaient ete poseées sur le roc. Mais celui qui
ecoute mes paroles et ne les met pas en pratique sera comme
un homme insense qui a bati sa maison sur le sable. La pluie est
tombeée, les torrents ont deborde, la tempeéte s est abattue sur

cette maison et elle s'est écroulée : sa ruine

(Matthieu 7.24-27)
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£ee 7 COISLIUIG SA MAISON

On the rock

Construis ta maison de « brigues » sur ces billes puis
recommence une nouvelle maison sur le support ferme. Tu
peux secouer |e bac pour symboliser la tempéte. Puis laisse
resonner le texte en toi avec ces questions :

- Que symbolise pour toi la maison que tu construis ?

- (Que representent dans ta vie les billes et le support ferme ?.
- Pour toi gqu'est-ce que la tempéte ? =
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Liwe ¢ | o REPOS

Venez a moi vous tous qui étes fatigues de porter un
lourd fardeau et je vous donnerai le repos. -,
[Matth|eu 11. 28] = SRS

S'accorder unepause | S

Drends un masque pour les yeux, respire profondément et
orends un peu de repos en t'allongeant sur le matelas, dans
a confiance que Dieu prend soin de toi.
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EtaPO y ENtde MA PLAINTE

Seigneur, ecoute ma demande, elle est juste, sois
attentif a ma plainte, entends ma priere:
elle part d'un cceur sincere.

[Psaume 171}

Mur des lamentations

Profite de ce temps pour déverser ta plainte, ta colere, ta tristesse,
qu'elles te concernent toi ou le monde, sur les papiers. Ensuite, tu
peux les glisser dans le mur des lamentations pour t'en décharger.
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E1Pe 10 VOt e forces EN TOUTE HUMILITE &

Car en quoi penses-tu etre superieur aux autres ? Tout ce que tu as,
ne Ias tu pas recu de Dieu ? Puisqu'il en est a|n3| pourqum faire le

,/

Saisis un bocal et remplis-le d'objets symbohsant les dnns que tu vois en-toi. A Ia|de
de ['étiquette tu peux écrire sur chaque objet ce quil symbohse Enfin entoure ton
bocal d'un ruban pour te souvenir que ces dons sont des cadeaux de Dieu.
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Ctee 10
o la regle pour la fiabilité « |es bonbons en forme de bananes
o les plumes pour la douceur pour le sourire
« les crayons de couleur pour la o |es petits coeurs en papier pour
creativité ‘amour
« la gomme pour le pardon o 'elastique pour la souplesse

o |es grains de café pour I'énergie

o Un taille-crayons pour l'efficacité

o Une page de livre pour la réflexion

o les perles pour la capacité a
rebondir
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Tu peux representer d'autres
dons en les écrivant ou les
dessinant
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Etee 1 GONFIANGE AVEUGLE

|ls arrivent a Jéricho. Alors que Jésus sortait de cette ville avec ses disciples et
une foule de gens, un aveugle appelé Bartimeée, le fils de Timée, était assis au
bord du chemin et mendiait. Quand il entendit que c'était Jesus de Nazareth, il se
mit a crier : « Jésus, Fils de David, prends pitié de moi ! » Beaucoup lui faisaient
des reproches pour le faire taire, mais il criait de plus belle : « Fils de David,
prends pitié de moi ! » Jésus s'arréta et dit : « Appelez-le. » lls appellent donc
I'aveugle et lui disent : « Courage, leve-toi, il t'appelle ! » Alors il jeta son manteau,
se leva d'un bond et vint vers Jésus. Jésus lui demanda : « Que veux-tu que je
fasse pour toi ? » Laveugle lui répondit : « Rabbouni, ce qui signifie “maitre”,
fais que je voie de nouveau ! » Et Jésus lui dit : « Va, ta foi t'a sauvé. » Aussitot, il
retrouva la vue, et il suivait Jésus sur le chemin.
(Marc 1046-52)
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Cipe 1 (’,[)NHAN(’,[ AVEUGLE

Quitter sa zone de confort

Suite a l'appel de Jesus, l'aveugle Bartimée se decharge du peu qu’il a, un
manteau, pour sauter vers Jésus dans un acte de confiance et de lacher prise
total.

Jésus 'appelle comme il nous appelle tous ; ceux qui 'accompagnent relaient
son appel en encourageant Bartimée. Quel appel dhommes et de femmes as-
tu deja recus ou aimerais-tu recevoir pour te lever et prendre courage ?

Quand tu as répondu intérieurement a cette question, toi aussi leve-toi et
dirige-toi vers la table suivante pour deguster un gateau aux saveurs nouvelles
et le manger a l'aveugle, avec confiance, en cherchant a identifier son gout.
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Etawe 12: 1IN Mot D’ENCOURAGEMENT &

Mais le centurion repondit : « Seigneur, je ne suis pas digne
que tu entres sous mon toit. Mais dis seulement un mot et

mon jeune serviteur sera guen 3 | —4d__

P
[Matthieu 8.8) ) |

Accepter d'etre acceptable... ,/'\'\*i«,\ ? /f
\\\ N\ Pl [l
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Relis ce verset. Est-ce quiil t'arrive de te sentir |nd|gne ou | g|t|mé ?\ ]

Essaie d'entendre un mot ou une parole que Dieu pouy”réTrmettre daps ton \\
Ceeur. \ m
Tu peux aussi prendre un mot qui t'encourage et le /eecnre U en vjed|ger

un nouveau, sur le tableau commun pour que dautres puissent aussien |
bénéficier. [
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Prends ce dont tu as besoin.
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