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DIEU SE RÉVÈLE AUX ENFANTSÉtape 1

En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Ô Père, Seigneur 
du ciel et de la terre, je te loue d’avoir révélé aux tout-petits ce 

que tu as caché aux sages et aux personnes instruites. »
(Matthieu 11.25)

‘"
Surprise !

Étape pour adultes
Demande à un·e enfant de prendre une surprise pour toi dans la boite !

Étape pour enfants
Mets ta main dans la boite et prends une surprise à donner à l’adulte pour vous la partager et 
découvrir ensemble le message caché.
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JÉSUS ENFANT, UN MODÈLE DE CROISSANCEÉtape 2

 Et Jésus grandissait. Il progressait en sagesse et se 
rendait agréable auprès de Dieu et de chacun.

(Luc 2.52)

‘"
« On fait la taille ? » 

Indique ta taille sur l’échelle en y inscrivant ton prénom. Est-ce aussi possible de mesurer la sagesse ? Et 
l’amour ? Quels sont pour vous les signes de l’amour et de la sagesse ? Cela dépend-il de notre âge ?

Prie

Prends quelques minutes pour remercier Dieu de t’accompagner tout au long de ta croissance dans les 
différents domaines : croissance physique, sagesse, amour. 
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ADOPTÉ.E COMME ENFANTÉtape 3

Dieu a décidé par avance qu’il ferait de nous ses enfants par 
Jésus-Christ ; dans sa bienveillance, voilà ce qu’il a voulu.

(Éphésiens 1.5)

‘"
« Mon papa du ciel »

Ouvre le paquet cadeau et prends le temps de découvrir ce qu’il y a à l’intérieur. Écris sur ce certificat le 
prénom de la personne avec qui tu es, puis offre-le lui.

Regardez la vidéo ensemble
Quelles sont les émotions que tu découvres dans ces images d’adoption ? Et pour toi, qu’est-ce que ça te fait de 
te savoir adopté·e et donc aimé·e et accueilli·e par Dieu, notre “papa du ciel” ?

Est-ce que ton certificat prend une autre valeur après avoir vu cette vidéo ? Colle sur ton certificat l’émoticône 
qui représente le plus ton émotion.
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A ÉTÉ OFFICIELLEMENT
ADOPTÉ PAR DIEU ET 
EST MAINTENANT APPELÉ

Étape 3
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Étape 3
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ENFANT DE DIEU PAR LA FOIÉtape 4

 Car vous êtes tous enfants de Dieu par la foi qui vous lie à 
Jésus-Christ
(Galates 3.26)

‘"
Relié·e·s

Trempe le bout d’un doigt dans la peinture et dessine avec tes empreintes un personnage sur la 
feuille à disposition. Ainsi tu formeras, avec les autres participant·e·s, une chaine de personnages se 
tenant la main afin de symboliser la famille de Jésus. 
Il te suffit de croire que Dieu est ton Père pour être son enfant… Tu peux ensuite chanter la chanson 
proposée ici.

Signification

Cette empreinte peut symboliser le signe de ton appartenance, par la foi, à la famille de Jésus-Christ.
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Étape 4

Dieu, Jésus et son Esprit
De Marlyne Bertone (Loulou raconte la Bible, tome 5 : Les disciples parlent de Jésus, Ligue pour la 
Lecture de la Bible Suisse, 2021)

Refrain
Dieu, c’est mon papa.
Jésus, comme un frère pour moi
Et c’est son Esprit
Qui est mon ami,
Qui me donne la joie,
Qui est toujours avec moi.

C’est comme une lumière qui vient sur moi
Qui m’aide et m’éclaire, guide mes pas
L’ami défenseur et consolateur

Refrain

C’est un souffle tendre, souffle de Dieu,
Qui veut nous apprendre à vivre heureux
Et nous rassurer, tant nous sommes aimés.

Refrain

Esprit de paix et de vérité

Dieu, c’est mon papa.
Jésus, comme un frère pour moi
Et c’est son Esprit,
Qui est mon ami,
Qui me donne la joie,
Qui est toujours avec moi.
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ACCUEILLIR LES ENFANTSÉtape 5

Alors Jésus prit un enfant et le plaça au milieu d’eux ; il l’embrassa et leur dit : « Celui 
qui reçoit un enfant comme celui-ci par amour pour moi, c’est moi qu’il reçoit ; et 

celui qui me reçoit, ce n’est pas moi qu’il reçoit, mais celui qui m’a envoyé. »
(Marc 9.36-37)

‘"
Simple regard

Mettez-vous par deux (si possible un·e enfant et un·e adulte) et regardez-vous dans les yeux 1 minute 30 sans 
parler puis échangez sur ce que vous avez ressenti. 

Ensuite, questionnez-vous mutuellement : « Qu’est-ce que je peux faire pour que tu te sentes accueilli.e ? »

Médite

Nos petits gestes, même un simple regard, ont une portée plus grande que ce que l’on imagine. Discutez ensemble 
des attentions importantes pour bien accueillir les plus petits.
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RESSEMBLER AUX ENFANTSÉtape 6

Jésus dit : « Laissez les enfants venir à moi 
et ne les en empêchez pas, car le royaume 

des cieux appartient à ceux qui leur 
ressemblent. »
(Matthieu 19.14)

Je vous le déclare, c’est la vérité : si vous 
ne changez pas pour devenir comme 

des enfants, vous n’entrerez pas dans le 
royaume des cieux. Le plus grand dans le 
royaume des cieux est celui qui s’abaisse 

et devient comme cet enfant.
(Matthieu 18.3-4)

‘"

Raconte-moi !

Pour devenir comme un enfant il faut savoir ce qui a de 
l’importance pour eux.
L’adulte peut, par exemple, demander à l’enfant : 
• Quels sont, à ton avis, les qualités des enfants ?
• Qu’est-ce que tu aimes le plus au monde ? 
• Quel est ton moment préféré de la journée ?
• Raconte-moi ton histoire préférée.

Puis l’adulte peut dire ce qu’il·elle admire chez les 
enfants en général et partager ce qu’il·elle aimait dans 
le fait d’être un·e enfant. 

Priez ensemble !

Profitez de ce temps de qualité en prenant un temps de 
prière : par exemple, remerciez le fait d’être un·e enfant 
et d’être entouré·e d’enfants.


