
- Brochure AnimaBible #3 - Chemin de Thomas - Expérimenter la Bible avec les sens - Je suis - 

LE PAIN DE VIEÉtape 1

Jésus continua : « Moi je suis le pain de vie. 
Celui qui vient à moi n’aura jamais faim et 
celui qui croit en moi n’aura jamais soif. »

(Jean 6.35)

‘"
La Parole de Dieu est nourrissante

De quelle nourriture spirituelle aurais-tu besoin ? As-tu faim ou soif ? Comment 
Jésus peut-il te nourrir ? Tout en méditant sur ce verset et ces questions, prends un 
morceau de pain et savoure-le en pensant à cette faim que le Christ vient combler 
en toi.
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Prière

Seigneur, pain de vie 

Seigneur, pain vivant,
tu es venu demeurer en nous 
Béni sois-tu ! 
 
Seigneur, pain de tendresse et d’amour,
tu es venu nous aimer et nous apprendre à aimer. 
Béni sois-tu ! 
 
Seigneur, pain d’espoir et de force,
tu es venu guérir le cœur de ceux et celles qui souffrent. 
Béni sois-tu ! 
 
Seigneur, pain de justice et de liberté,
tu es venu apporter la paix dans notre monde.
Béni sois-tu ! 
 
Seigneur, pain de vérité, de sagesse et de fidélité, tu es venu nous montrer 
le chemin vers le Père. 
Béni sois-tu ! 
 
Seigneur, ta Parole est notre pain, le seul qui assouvit toutes nos faims.
Béni sois-tu! 
 
Prière liturgique

LE PAIN DE VIEÉtape 1
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Le vrai CEPÉtape 2

Moi je suis la vraie vigne et mon Père est le vigneron. 
Il enlève tout sarment qui, uni à moi, ne porte pas 
de fruit, mais il taille, il purifie chaque sarment qui 

porte du fruit, afin qu’il en porte encore plus.
(Jean 15.1-2)

‘"
Uni au Christ pour porter les fruits

Te sens-tu uni·e à Jésus ? Quels fruits penses-tu porter ? Tu peux regarder la coupe de 
fruits en pensant aux fruits que Dieu a fait naitre par ta vie. Enfin prends une ficelle, 
qui représente le lien d’amour, et attache-la à ton poignet pour te rappeler l’impor-
tance d’être soi-même relié au cep pour porter les fruits du vigneron.
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Ton amour qui vivifie

Le lien qui nous unit à toi, c’est l’amour,
Ton amour qui coule comme la sève qui donne la vie.
 
Tu apportes force et souplesse au sarment que je suis,
Tu me soignes et me protèges, toi qui me nourris,
Tu me portes, tu m’envoies et tu me gardes en toi.
 
Seigneur,
C’est ton amour qui vivifie,
C’est ton amour qui donne du fruit.
 
Tu es la vigne dans son entier,
Tu n’es pas que le cep, je ne suis pas que la branche,
Et le fruit est notre fruit, nous le portons ensemble,
D’un seul cœur, d’une seule vigne, d’un seul amour.
 
Seigneur, le goût de notre fruit 
C’est le goût de l’amour
Celui qui me remplit, celui qui nous unit.

Pascal Grosjean

Le vrai CEPÉtape 2

Prière
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LA LUMIÈRE DU MONDEÉtape 3

Jésus leur adressa de nouveau la parole : « Moi je suis 
la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera 

pas dans l’obscurité, mais il aura la lumière de la vie. »
(Jean 8.12)

‘"
Apporte la lumière de Jésus sur tes défis !

Si tu as une crainte, un besoin ou une demande, tu peux l’écrire sur les papiers à ta disposition.

Tu peux ensuite allumer une bougie et la déposer sur ton papier que tu auras retourné. Prends la 
décision, qu’à partir de maintenant, le sujet que tu as remis à Jésus sera éclairé par sa lumière. 
Accompagne ton geste par une prière. 
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Trait de lumière

Tu es, Seigneur, comme un trait de lumière,
venu du fond des temps, du plus loin des espaces,
déchirer les ténèbres de la vie et du monde.

Mais il en faudrait de ces traits de lumière !

Tu es Seigneur, comme une main offerte,
tendue du fond des âges, venue de nos mémoires
arracher à la mort ce qui nous reste d’un mouvement de vie.

Mais il en faudrait tant de ces mains ouvertes,
pour que la paix vienne sur l’humanité !

Tu es Seigneur, comme un de ces espoirs d’aimer,
pour qu’un souffle de vie fasse chanter
les lendemains des hommes !

Sois la paix que nous ne pourrons jamais construire seuls,
la paix qui change le monde,
la paix qui change les hommes.

Jehan Claude Hutchen

LA LUMIÈRE DU MONDEÉtape 3

Prière
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LA PORTEÉtape 4

Jésus poursuivit : « Oui, je vous le déclare, c’est la vérité : moi je suis 
la porte de l’enclos des moutons. Tous ceux qui sont venus avant 

moi sont des voleurs, des brigands ; mais les moutons ne les ont pas 
écoutés. Moi je suis la porte. Celui qui entre en passant par moi sera 

sauvé ; il pourra entrer et sortir, et il trouvera de la nourriture. »
(Jean 10.7-9)

‘"
Franchir la porte !

Réfléchis à ce que symbolise pour toi le fait de franchir cette porte. Qu’imaginerais-tu au-delà de la 
porte ? À quoi ressemblerait le lieu où le bon berger t’accueillerait ? Tu peux maintenant la franchir. 

Il nous arrive d’oublier que Dieu promet le salut à quiconque passe par Jésus. Qu’est-ce qui t’aide 
dans ton quotidien à demeurer conscient·e de ce salut ?
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Tendre vers toi

Jésus,
je t’en prie,
qu’à ta lumière, je ne cesse de te voir,
de tendre vers toi mon regard et mon désir.

Fais-moi la grâce, je t’en prie,
puisque je frappe à ta porte,
de te manifester à moi,
Sauveur plein d’amour.

Sois, nuit et jour,
mon seul désir,
ma seule méditation,
ma continuelle pensée.

Daigne répandre en moi assez de ton amour
Pour que je t’aime comme il convient.

Saint Colomban

LA PORTEÉtape 4

Prière
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LE BON BERGERÉtape 5

Moi je suis le bon berger. 
Le bon berger donne sa vie pour ses moutons.

(Jean 10.11)

‘"
Que signifie d’avoir Jésus pour berger ?

Ceci est un dialogue muet. Dans le silence, tu peux réfléchir aux questions qui te 
sont posées. Par écrit, tu peux ensuite proposer tes réponses et commenter les 
réponses des autres et interagir.
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QU'EST-CE QU'UN BON BERGER POUR TOI ?
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QU'EST-CE QUE SERAIT À L'INVERSE
UN MAUVAIS BERGER ?
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QU'EST-CE QUI M'AIDE À LUI FAIRE 
CONFIANCE POUR DE VRAI ?
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Vers la cité céleste

Seigneur,
J’ai suivi bien des routes en ta présence.
Beaucoup de parcours sont désormais derrière moi.
J’ai suivi de longs chemins à travers les années de ma vie.
Devant moi, il y a encore des parcours inconnus :
seront-ils longs ou brefs ?
Solitaires ou communs ?
Chemins difficiles ?
Chemins aimés ?

Pour les parcours de ma vie,
je peux te dire merci, Seigneur.

Je puis attendre tranquillement ceux qui sont devant moi,
car l’expérience de la route m’y a préparé.
Même l’ultime et pénible parcours,
je peux le supporter avec ton aide ;
c’est la dernière partie de la voie sainte
qui mène aux chemins sans fin,
vers ton refuge.

Seigneur,
sois le commencement et la fin de tous mes chemins !

Sinfonia Œcumenica

LE BON BERGERÉtape 5

Prière
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La RÉSURRECTIONÉtape 6

Jésus ajouta : « Moi je suis la résurrection 
et la vie. Celui qui croit en moi vivra, même 
s’il meurt ; et celui qui vit et croit en moi ne 

mourra jamais. Crois-tu cela ? »
(Jean 11.25-26)

‘"

Prendre le temps de la réflexion

Ici, tu peux prendre le temps de t’asseoir et de réfléchir à ce que signifie dans ta vie la mort de Jésus 
sur la croix et sa résurrection.

Laisse-toi porter par ce que tu as dans le cœur pendant ce moment, cela vient peut-être de Dieu !

Tu peux écouter au casque la chanson « J’ai vu la lumière » et te remémorer un moment où Dieu t’a 
redonné·e vie. Tu peux aussi lire un des témoignages à disposition.
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Avant que les mots de Jésus « Je suis la résurrection et la vie » percutent mon âme, mon esprit et mon 
coeur, je vivais dans la débauche totale. Je me sentais en vie en prenant de la drogue et en vivant à fond 
dans « le monde ». J’allais même jusqu’à dire que ma vie était la meilleure et que toutes les personnes qui 
ne vivaient pas comme moi manquaient quelque chose. Je pensais que j’étais vraiment satisfait, même avec 
toutes mes addictions et dépendances. J’imaginais que le trou dans mon cœur était rempli. Mais rien de tout 
ça. Au contraire !

J’ai trouvé la vraie satisfaction en Jésus et en Lui seul ! Et Jésus a eu pitié de moi. Il m’a fait part de sa grâce 
et de sa miséricorde. Après trois jours de combats intérieurs, Jésus m’a donné la vie. J’ai ressenti cette lutte 
à l’intérieur de moi, puis les chaînes de la dépendance et du péché se sont brisées. À ce moment-là, le poids 
énorme que je portais m’a été retiré. Je ne pouvais rien faire d’autre que sourire et louer le Seigneur pour 
sa bonté !

Non seulement j’ai entendu ces mots : « Je suis la résurrection et la vie » mais je les ai aussi compris et j’ai 
pu les vivre !

C’est là que cette soif, celle que j’ai pour mon Dieu, a commencé.  Je le loue non seulement pour ce qu’il a 
fait, mais pour qui il est ! Jésus est puissant et il sauve. Lui seul est La Résurrection et La Vie. Recherchez-le 
Lui uniquement ! Ça vaut le coup !

Micaël Wright
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Que ta joie soit notre force

Seigneur crucifié et ressuscité,
apprends-nous à affronter
les luttes de la vie quotidienne,
afin que nous vivions
dans une plus grande plénitude.
Tu as humblement et patiemment accueilli
les échecs de la vie humaine,
comme les souffrances de ta crucifixion.
Alors les peines et les luttes
que nous apporte chaque journée,
aide-nous à les vivre
comme des occasions de grandir
et de mieux te ressembler.
Rends-nous capables de les affronter
patiemment et bravement,
pleins de confiance dans ton soutien.
Fais-nous comprendre
que nous n’arrivons à la plénitude de la vie
qu’en mourant sans cesse à nous-mêmes
et à nos désirs égoïstes.
Car c’est seulement en mourant avec toi
que nous pouvons ressusciter avec toi.
Que rien, désormais,
ne nous fasse souffrir ou pleurer

au point d’en oublier
la joie de ta résurrection !
Tu es le soleil éclaté de l’Amour du Père,
Tu es l’Espérance du bonheur éternisé,
Tu es le feu de l’amour embrasé.
Que la joie de Jésus soit force en nous
et qu’elle soit, entre nous, lien de paix,
d’unité et d’amour.
Amen.

Mère Teresa

La RÉSURRECTIONÉtape 6

Prière
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LE CHEMIN, LA VÉRITÉ ET LA VIEÉtape 7

Moi, je suis le chemin, c’est-à-dire la vérité et la vie. Personne ne 
vient au Père autrement que par moi.

(Jean 14.6)

Vous connaitrez la vérité et la vérité vous rendra libres.
(Jean 8.32)

‘"
Je sais où je vais !

Trouve-toi un·e binôme pour cette étape. L’un·e se bande les yeux, et porte autour de son cou la pancarte avec 
l’écriture à l’envers. L’autre guide ses pas jusqu’au miroir révélateur du Père. Arrivé·e·s devant le miroir, enlevez le 
bandeau et lisez ensemble le message révélé par le miroir.

Qu’est-ce qui te guide dans la vie ? Quel chemin as-tu déjà emprunté et souhaites-tu prendre ?

Variante : Installer un fil d’ariane. Le·la participant·e peut ainsi se bander les yeux et faire le parcours seul·e 
jusqu’au miroir.
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TU ES MON ENFANT BIEN AIMÉ.
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JE T'AIME DEPUIS TOUJOURS.
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Le chemin, la vérité et la vie

Seigneur Jésus Christ,
toi qui as dit : « Je suis le chemin, la vérité et la vie »,
nous t’en prions : ne souffre pas que nous nous écartions de toi,
toi qui es le chemin ;
que nous soyons sceptiques envers tes promesses,
toi qui es la vérité ;
que notre repos soit ailleurs qu’en toi,
toi qui es la vie.
Car tu nous as appris en qui croire,
que faire et où nous reposer.

Érasme de Rotterdam

LE CHEMIN, LA VÉRITÉ ET LA VIEÉtape 7

Prière
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ET VOUS, QUI DITES-VOUS QUE JE SUIS ?Étape 8

Et vous, leur demanda Jésus, que dites-vous ?
Pour vous, qui suis-je ?

(Matthieu 16.15)

‘"

Dessine-moi le Christ

Si tu devais le représenter par une illustration, quelle serait-elle ? Comment le Christ 
se manifeste-t-il à moi ? Quelle image me parle ?
Dessine sur cette grande fresque partagée ce que représente le Christ pour toi ou 
écris-le. Ça peut être un dessin symbolique.
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À la fin du parcours, le groupe pourra relire et 
contempler les dessins et les écrits, comme 

une prière collective.


